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LOTRAFILCON A ) ) ) )
MEKA KONTAKTNA SOCIVA ZA PRODUZENO NOSENJE | MESECNU ZAMENU

& EB]UPUTSTVO ZA UPOTREBU - OVO UPUTSTVO SADRZI VAZNE INFORMACIJE O
PROIZVODU, UPOTREBI | BEZBEDNOSTI KORISCENJA. MOLIMO DA GA PAZLJIVO PROCITATE
I SACUVATE ZA DALJU UPOTREBU. KONTAKTNA SOCIVA Bl UVEK TREBALO DA PREPISE
OCNI LEKAR. VAZNO JE DA SE PRIDRZAVATE UPUTSTAVA KOJE VAM PRUZI VAS OCNI LEKAR
KAO | SVIH PISANIH UPUTSTAVA O PRAVILNOM KORISCENJU VASIH KONTAKTNIH SOCIVA.

NAZIVI PROIZVODA

AIR OPTIX* NIGHT & DAY*
AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA

MATERIJAL | PAKOVANJE

AIR OPTIX* NIGHT & DAY* meka kontaktna soCiva sadrze 76% lotrafilcon A i 24% vode.
AIR OPTIX* NIGHT & DAY* meka kontaktna soCiva se pakuju u individualne blistere u kojima je

izotoniCan, phosphate puferovan slani rastvor i sterilisana su parom. m

AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA meka kontaktna sociva sadrZze 76% lotrafilcon A i 24% vode.

AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna so¢ova su blago plavi¢asto obojena radi lakSeg
rukovanja; boja sadrzi Cu-phtalocyanine.

AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna sociva se pakuju u trake individualnih blistera u kojima se

nalazi puferovan slani rastvor koji sadrzi 1% Copolymer 845 i sterilisana su parom. m
Sodiva sa visokom propustljivod¢u kiseonika Dk=140 (175 Dki/t at -3.00D, c.t. 0.08mm, na 35 °C).

Koristiti samo ako su folije pakovanja neoStecene.
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NAMENA KORISCENJA

Korekcijavida

AIR OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna sociva i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna so€iva su
namenjena za opticku korekciju vida kod osoba sa zdravim o€ima sa minimalnim astigmatizmom koji ne utiCe na vid.
AIR OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna soCiva i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontakina sociva se
mogu koristiti za dnevno noSenje ili produzeno noSenje do 30 nodi i dana kontinuirano, zavisno od preporuke Vaseg
ocnog lekara.

AIR OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna soCiva i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna soCiva su
namenjena za mesenu zamenu.

Terapeutska upotreba

AIR OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna soCiva i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontakina soCiva su,
takodje, namenjena za terapeutsku primenu, kao zastita roznjace, za ublaZzavanje bolova roznjace i pomo¢ u njenom
zarastanju u le€enju akutnih ili hroniCnih patologija oka, kao $to su bulozna keratopatija, erozije roznjace, entropion,
edem roznjace, distrofije roznjace, kao i post-operativnih stanja nakon operacije katarakte ili kornealne hirurgije. AIR
OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna sociva i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna sociva u
terapeutskoj primeni mogu takode da obezbede opticku korekciju za vreme le€enja, ukoliko je to potrebno.

PREPORUCENI REZIM NOSENJA | ZAMENE

U interesu odrzavanja zdravlja i bezbednosti vasih o€iju, rezim no3enja treba da odredi vas ocni lekar.

o AIR OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna sociva i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontakina soCiva su
napravijena da se nose kontinuirano do 30 noci i dana, a potom bace. Nakon jedne noci bez no3enja soCiva
zapoceti sledeci period noSenja sa svezim, novim socivima. Kako individualne reakcije na kontaktna sociva variraju,
Va$ ocni lekar moze da preporuci da sociva nosite kraéi period u kontinuitetu. Ne mogu svi da dostignu maksimalno
vreme kontinuiranog noSenja od 30 noCi i dana.

o Ukoaliko iz bilo kog razloga morate da skinete i ponovo postavite Vasa AIR OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna
soCiva i AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna soCiva pre predvidenog datuma zamene, sledite
uputstva o&nog lekara o odrzavanju so€iva pre njihovog ponovnog postavijanja.

o U TERAPEUTSKOJ PRIMENI neophodan je neposredni stru¢ni nadzor. AIR OPTIX* NIGHT & DAY*
kontaktna socivai AIR OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna sociva se mogu nositi kontinuirano do 30 noéi
i dana ili u kraéim periodima, zavisno od uputstva o€nog lekara. VVa$ ocni lekar ¢e vam dati specificna uputstva
vezana za skidanje i postavijanje sociva.

¢ Sociva morate baciti posle mesec dana no3enja.

RUKOVANJE VASIM SOCIVIVA

Va$ ocni lekar treba da Vam pruzi detaljna uputstva o postavijanju i skidanju so€iva.

Uvek operite i osusite ruke pre rukovanja socivima. Nezno protresite blister pakovanije pre otvaranja. Skinite foliju.
Istresite soCivo na dlan ili, ukoliko je potrebno, nezno ga potisnite iz blistera koristeéi kaziprst.

Uverite se da je soCivo okrenuto na pravu stranu i da ste uzeli pravo socivo za to oko. Pregledaijte so€iva pre postavijanja.
Ne postavijajte ih ukoliko su ostecena.

Kada skidate so€iva ruke moraju biti Ciste i potpuno suve. Trepnite évrsto nekoliko puta, a potom, gledajuci na gore,
povucite sogivo na dole, na beli deo oka. Uklonite so€ivo hvatajuci ga nezno izmedju palca i kaZiprsta.

Ukoliko se so€ivo decentrira na oku zatvorite oko i neZno masirajte kapak da biste vratili sogivo u centralni poloZaj.
Ukoliko se problem nastavija, posavetujte se sa Vasim ocnim lekarom.

* Nikada ne koristite pincete, vakuum pumpice, ostre predmete ili VaSe nokte da biste so€iva izvadili iz posudice ili vasih
odiju.

U TERAPEUTSKOJ PRIMENI Va$ o¢ni lekar vam moZze dati upustvo da NE postavijate ili skidate soCiva sami. U tom
slu€aju Vas$ ocni lekar ¢e postaviti i skinuti so€iva umesto Vas.
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ODRZAVANJE VASIH SOCIVA

¢ PRAVILNO ODRZAVANJE VASIH SOCIVA JE IZUZETNO VAZNO

o DEZINFIKUJTE Va3a sociva svaki put kada ih skinete da biste uklonili Stetne mikroorganizme i obezbedili bezbedno i
komforno noSenje Vasih soCiva.

o Va$ o&ni lekar vam moze preporuciti odvojene korake CISCENJA i ISPIRANJA da biste uklonili negistoée sa povrsine
sociva. Dodatno, Vasim socivima moze biti potrebno periodi¢no ¢iS¢enje enzimskim sredstvima radi uklanjanja
proteina.

o Vas$ olni lekar treba da odabere sistem za odrzavanje soCiva koji Vama najviSe odgovara. Preporu¢ujemo sledece
proizvode za odrzavanje Vasih soCiva:

Sredstva za dezinfekciju na bazi vodonik peroksida:
AOSEPT?* Plus sistem za odrzavanje kontaktnih sociva

Sredstva za hladno ¢iS¢enje i dezinfekciju:

OPTI-FREE* PureMoist* viSenamensko sredstvo za dezinfekciju
OPTI-FREE* Replenish* viSenamensko sredstvo za dezinfekciju
OPTI-FREE* EXPRESS* viSenamensko sredstvo za dezinfekciju

o Konsultujte vaSeg oftalmologa pre kori§¢enja bilo kog alternativnog proizvoda za odrzavanje so€iva

¢ Ne me3ajte i ne kombinuijte proizvode za odrzavanje soCiva iz razliCitih sistema.

o Koristite isklju€ivo proizvode za odrzavanje mekih kontaktnih so€iva, prateci uputstva proizvodaca.

e NE KORISTITI TOPLOTU NITI BILO KOJI PROIZVOD NAMENJEN ZA TVRDA ILI TVRDA GAS-PROPUSNA
SOCIVA.

Uvek se pridrzavaijte sledeceg:

o Uvek operite, isperite i osusite ruke pre rukovanja soCivima

« Nikada nemojte ostavijati so¢iva preko noéi u fizioloskom rastvoru. Fizioloski rastvor NECE zaétititi Vasa sogiva od
mikroba i Vase o¢i od mogucih infekcija

¢ Ne Koristite ve¢ upotrebljeni rastvor iz kasetice iznova

¢ Ne Koristite rastvor nakon isteka roka upotrebe

o |Isperite Vasu kaseticu za soCiva svaki put kada iz nje izvadite soCiva. Koristite sterilni slani rastvor ili svez rastvor za
odrzavanje soc€iva i, ako je moguce, ostavite je na vazduhu da se osusSi. To pomaze da se izbegne kontaminacija i
ozbilino ostecenje oka.

o Redovno menjajte kaseticu za soCiva

AKO NISTE NOSILI KONTAKTNA SOCIVA NEKOLIKO DANA, pratite uputstva data za VaSe sredstvo za odrzavanje
so€iva i, ukoliko je potrebno, o€istite i dezinfikujte VVada sociva pre postavijanja.

KADA NE NOSITI SOCIVA

Kontaktna sociva ne bi trebalo nositi vezano za odredena zdravstvena stanja ili uslove spoljasnje sredine.
Stanja i uslovi koji mogu da onemoguce noSenje ili utiu na bezbednost nosenja kontaktnih sociva su :

¢ Alergija, upala, infekcija ili iritacija u oku ili oko oka ili o¢nih kapaka.

o Periodi loSeg zdravlja, kao Sto su teSke prehlade ili grip

o Korid¢enje izvesnih lekova, ukljuujudi i lekove za odi

e Neadekvatan suzni film (suvo oko)

e |zrazito suva ili prasnjava spoljasnja sredina koja €ini nosenje kontaktnih soc¢iva nekomfornim

¢ Vodeni sportovi bez koriS¢enja zastitnih naocara

Konsultujte Vaseg o¢nog lekara posebno vezano za ova ili druga stanja i uslove.

U TERAPEUTSKOJ PRIMENI Vas$ o¢ni lekar moze da propise AIR OPTIX* NIGHT & DAY* kontaktna so€iva i AIR
OPTIX* NIGHT & DAY* AQUA kontaktna soCiva kao pomo¢ u procesu leenja izvesnih stanja roZnjace.
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MOGUCI PROBLEMI

lako meka kontaktna so€iva pruzaju korisniku mnoge pogodnosti, moguce je da se jave problemi koji se pre svega mogu
uociti kao jedan ili viSe navedenih simptoma:

o Osecqj prisustva stranog tela u oku

o Nekomforno socivo

¢ Crvenilo oka

o Osetljivost na svetlost

o Peckanje, bol, svrab ili suzenje o€iju

e Smanjena ostrina vida

e Dugine boje ili aura oko svetla

¢ PojaCana sekrecija iz oka

o Nekomfor/bol

o Jako ili uporno suve oi

Ukoliko se ovi simptomi zanemare moze doci do ozbiljnijih komplikacija.

KOD TERAPEUTSKE PRIMENE nezelieni efekti mogu biti uzrokovani osnovnom bole$¢u ili povredom ili pak efektima
noSenja kontaktnih sociva. Vas ocni lekar bi trebalo da razmotri moguénost da dode do pogorSanja osnovne bolesti ili
stanja ukoliko se kontaktna soCiva za terapeutsku primenu koriste za lecenje ve¢ obolelog ili oSte¢enog oka.

STA URADITI UKOLIKO SE PROBLEM JAVI

Ukoliko se javi bilo koji od gore navedenih simptoma :

« ODMAH SKINITE SOCIVO(A).

¢ Ako nelagodnost ili problem prestane, pregledajte paZzljivo socivo(a).

¢ Ako je(su) soc€ivo(a) na bilo koji nacin oste¢eno(a) NE STAVLJATI ga(ih) ponovo na oko, zameniti ga(ih) sa novim
so¢ivom(ima) ili konsultovati oénog lekara.

¢ Ako na socivu(ima) ima ne€istoca, trepavica ili strano telo, ili ako je problem prestao, a soivo(a) izgleda(ju) neoSteceno,
temeljno ga(ih) ocistite, isperite i dezinfikujte/neutraliSite pre ponovnog postavijanja na oko.

¢ Ukoliko se navedeni simptomi nastave nakon skidanja ili nakon ponovnog stavljanja sociva, skinite ga(ih) ODMAH i
kontaktirajte Sto pre onog lekara. Moguce je da postoje ozbiljina stanja kao Sto su infekcija, komnealni ulcer (ulcerative
keratitis) ili iritis. Ova stanja mogu se brzo razviti i mogu dovesti do trajnog gubitka vida. Manje ozbiljne reakcije kao sto
su erozije, zamucéenje epitela i bakterijski konjuktivitis moraju se leciti na adekvatan nacin kako bi se spre€ile
komplikacije.

¢ Povremena suvoéa moze se otkloniti upotrebom kapi za podmazivanje i viaZzenje. Ukoliko se suvoca nastavi konsultujte
VaSeg ocnog lekara.

* Ako se socivo «ukopa» (prestane da se pokrecée), nakapaijte nekoliko kapi sredstva za vlazenje/komfor i saCekajte da
socivo pocne slobodno da se pokrece pre nego Sto ga skinete. Ako se socivo i dalje ne pomera, ODMAH konsultujte
o¢nog lekara.

U TERAPEUTSKOJ PRIMENI, ukaliko se jave problemiili se oni pogorSaju, TREBALO Bl ODMAH KONSULTOVATI
OCNOG LEKARA i slediti dobijena uputstva.

DODATNE INFORMACIJE

NoSenje kontakinih sociva povecava rizik za infekcije oka. Pokazalo se da je rizik za pojavu ulcerativnog keratitisa pove¢an
kod korisniika koji kontaktna soCiva nose produzeno u odnosu na korisnike koji kontaktna soCiva nose na dnevnoj bazi.
Rizik se povecava sa brojem uzastopnih dana i no¢i noSenja sociva bez skidanja, poCev od prve noCi prespavane sa
sotivom. Ovaj rizik se moZze smaniiti prepoznavanjem simptoma moguéeg problema i pridrzavanjem saveta »Sta uraditi
ako se pojavi problem«. PuSenje dodatno povecéava rizik od ulcerativnog keratitisa za korisnike kontaktnih sociva. Pravino
CiS¢enje i redovna zamena kasetice za Cuvanje so€iva je od izuzetnog znacaja.
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Kod TERAPEUTSKE PRIMENE, lekove koji su neophodni za leCenje bi trebalo koristiti sa oprezom i pod pazjivim
nadzorom VaSeg onog lekara.

VAZNE NAPOMENE

¢ Ne delite VVada sociva ni sa kim, jer se tako mogu preneti mikroorganizmi koji mogu dovesti do ozbilinih problema sa
zdravliem oCiju

o Kontrolisite VaSe oci redovno, kako biste bili sigumi da dobro izgledaju, da se ose¢ate komfomo i da Vam je vid jasan.

o Nikada nemojte prekoraditi preporuceno vreme noSenja, ¢ak iako su Vam sociva udobna.

¢ Preporucuje se da osobe koje koriste kontaktna sociva posecuju svog o€nog lekara redovno, kako je propisano.

o Ne koristiti soiva ni rastvore za odrzavanje nakon isteka roka trajanja.

¢ U uslovima slabog osvetlienja, korisnici blago obojenih sociva mogu imati smanjenu vidljivost slabo kontrastnih objekata.

¢ Vodite ratuna da ne pomeSate socivo za levo i desno oko.

o Budite obazrivi kada koristite sapune, losione, kreme, kozmetiku ili dezodoranse koji mogu da prouzrokuju iritaciju ako
dodu u kontakt sa Vasim socivima.

¢ Postavite soCiva pre nanoSenja Sminke i skineti ih pre skidanja Sminke.

¢ |zbegavajte rasprsivace, kao Sto je lak za kosu, u blizini VVasih oCiju kada nosite soCiva, jer mogu da prouzrokuiju irtaciju.

¢ Konsultujte VaSeg oftalmologa vezano za noSenje soCiva za vreme sportskih aktivnosti ukljucujuéi i plivanje.

¢ Skinite VaSa soCiva kada ste izloZeni Stetnim ili iritirajuCim isparenjima.

¢ Nikada ne dozvolite da Vam sociva dodu u kontakt sa nesteriinim te€nostima (uklju€ujuci i vodu iz slavine i pluvacku) jer to
moze dovesti do kontaminacije, koja moze dovesti do trajnog oStecenja oka.

o Obavestite Vaseg poslodavca da nosite kontakina soCiva, posebno ako Vase radno mesto zahteva upotrebu zastitne
opreme za o€i.

PROIZVODPAC:
J Alcon Laboratories, Inc. C €
6201 South Freeway

Fort Worth, TX 76134-2099, USA 0086

EC | REF]  OVLASCENI PREDSTAVNIK ZA EU:
Alcon Laboratories (UK) Ltd.

Frimley Business Park, Frimley, Camberley
Surrey, GU16 7SR, United Kingdom

Nosilac upisa u registar i distributer:
OPTICUS d.o.0., Knez Mihailova 6, Beograd, Srbija

Broj reSenja: 515-02-0341-12-001

Skracenice za specifikaciju sociva:

DIA Precnik

BC Bazna krivina
PWR Dioptrija

L Levo

R Desno

Datum izrade: 2014-07

© 2014 Novartis
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*zastitni znak Novartis
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